
Vážené paní ředitelky, vážení páni
ředitelé, paní učitelky, páni učitelé,

vítejte u dalšího čísla Markétina
dopravního Newsletteru - měsíčníku
věnovaného dopravní výchově! 

Tentokrát nebudeme řešit primární
prevence, protože se budeme
věnovat tématu, které je nesmírně
důležité pro každého účastníka
silničního provozu – dopravním
nehodám. I v této oblasti je osvěta
důležitá, a to proto, aby nevznikaly
tzv. sekundární dopravní nehody.

Obecně nikdo z nás nechce zažít
situaci, kdy dojde k nehodě, je však
nutné vědět, jak případně v takové
chvíli správně jednat. Vaše rychlá a
klidná reakce totiž může zachránit
život.

V předchozím roce se téměř 22 %
nehod neobešlo bez zranění.
Poskytnout první pomoc je však
povinností. I kdyby jen
kontaktováním tísňové linky. Proč
tedy v průměru až 50 viníků denně
odjede od místa nehody?

Pojďme situaci společně zlepšit. A
nenechte se zmýlit. I děti by měly
znát, jak se správně chovat. I ony se
mohou stát svědkem či přímým
účastníkem dopravní nehody. I ony
mohou být těmi hrdiny.
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Co říká zákon? A jaké jsou zásady. 

Dopravní nehodou rozumíme událost v provozu na
pozemních komunikacích, například havárie nebo
srážka, která se stala nebo byla započata na
pozemní komunikaci a při níž dojde k usmrcení nebo
zranění osoby nebo ke škodě na majetku v přímé
souvislosti s provozem vozidla v pohybu.

Často se nehody spojují jen s motorovými vozidly, a
proto se s dětmi správné chování tolik neřeší. Je
předpokladem, že v autech budou dospělí, kteří krizi
vyřeší. Co když budou dospělí v bezvědomí? Co když
se ocitnou děti v krizi na kole? Nebo co když budou
jen svědky nehody?
Zákon stanovuje povinnost poskytnout první pomoc. 
Co to znamená? Dle možností zachránce. Minimálně
však zkontaktovat tísňovou linku. 
Vždy je nejdůležitější myslet na vlastní bezpečí.
Ideálně pokud je k dispozici (v autě však povinně)
označ se reflexní vestou. Označit místo reflexním
trojúhelníkem (50 m mimo obec, 100 m na dálnici).

Osoby, které nezachraňují umístit do bezpečí, tedy  
nezůstat v dění, v autě, ideálně poslat například
za svodidla. 

Záznam o nehodě 

Ke každé dopravní nehodě není zapotřebí
volat Policii ČR. Ta nebo zdravotnická
záchranná služba se volá, je-li při nehodě
zranění, poškození 3. osoby nebo je škoda
vyšší než 100 000 Kč. Případně pokud se
účastníci neshodnou na vině. 
Při "méně závažných" nehodách, než je
popsáno výše postačí vyplnit tzv.
euroformulář, záznam o dopravní nehodě.
Kolonek k vyplnění v takovém formuláři
není málo. Je ideální se 
s ním proto seznámit
předem a zkusit si ho 
cvičně vyplnit. Ať to není
potřeba, ale kdo je při-
praven, není překvapen.

Záchranný kruh přináší
novou aplikaci

Nová multimediální platforma v prvé řadě
připravuje jak řidiče, tak neřidiče, tedy
účastníky silničního provozu, na situace,
ve kterých se mohou ocitnout jako první u
dopravní nehody nebo jiné krizové
události a budou muset sami správně
zareagovat. Aplikace zároveň zahrnuje i
tematiku předcházení dopravním
nehodám, avšak není to její
hlavní zaměření.
Na stránce je možné si také
vyzkoušet zátěžový test, jak
budete reagovat ve stresu
při dopravní nehodě. 

NECHCETE,  ALE ZVLÁDNETE VYPLNIT? 



Teorie i praxe, ale co dětem nezatajit a zdůraznit?

Desatero u dopravní nehody
1. Mysli na svoje bezpečí, přemýšlej, než něco uděláš.
2. Vždy musíš být viděn, označ místo nehody.
3. Mysli na bezpečí svých blízkých, odveď je mimo silnici.
4. Světlý kouř neznamená požár, může to být pára z chladiče.
5. Volej záchranáře. Nikdy nepokládej telefon jako první.
6. Největší pomoc většinou potřebují ti, kteří nekřičí.
7. Zastav krvácení. Tlač prsty v ráně.
8. Neboj se se zraněným pohnout. Zakloň hlavu a kontroluj dýchání.
9. Pokud zraněný nedýchá, přejdi k masáži srdce.
10. Neztrácej hlavu. Vždy jednej s rozvahou.

Jak správně zavolat záchrannou službu?
Komunikace s tísňovou linkou, ať už to bude zdravotnická záchranná služba, policisté nebo hasiči, je
důležité vědět, co operátorovi sdělit. Ten samozřejmě volajícího návodnými otázkami provede, ale co kdyby
se telefon vybil, zmizel signál, apod? Pro nejmenší poslouží i písnička Karol a Kvído - Důležitá čísla.

Kdo volá: Uveď své jméno a telefonní číslo pro případ, že tě záchranáři budou potřebovat kontaktovat.
Kde se to stalo: Pokud neznáš přesnou adresu, popiš místo nehody (např. „Na silnici mezi obcemi X a Y, u
kilometrovníku 12, poblíž X významného místa“). Ideální je kontaktování přes aplikaci Záchranka.
Co se stalo: Popiš situaci stručně, ale přesně (např. „Srážka dvou aut, jeden člověk je zaklíněn, druhý je v
bezvědomí“).
Kolik je zraněných: Informuj o počtu zraněných osob a jejich stavu (např. „Dva lidé, jeden krvácející,
jeden bez známek života“).

Připomeňte si správné chování u nehody s Karol a Kvído. 

No a když už to teď všechno umíte a máte zopakováno. 
Zapojte se do výtvarné a literární soutěže, kterou 
každoročně ve spolupráci s Policií ČR vyhlašujeme. 
V tomto ročníku právě na téma BEZPEČNĚ U DOPRAVNÍ 
NEHODY. Úplná pravidla a zadání naleznete pod 
QR kódem v obrázku.

Děkujeme za přízeň. Na viděnou za měsíc.

Bezpečně na silnicích o.p.s
Valdštejnská 381/6, 460 01 Liberec
www.tymbezpecnosti.cz  I   www.dopravnivychova.cz


